Аннотация к рабочей программе по физической культуре 10-11 классы.
Рабочая программа по физической культуре ориентирована на обучающихся 10-11 классов и  реализуется на основе следующих нормативных документов:

1. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования;

2. Закона Российской Федерации «Об образовании» (статья 7, 9, 23).

3. Учебного плана МБОУ СОШ №2 ЗАТО Озёрный на 2016-2017 учебный год.

4. Авторской программы физического  воспитания учащихся 10-11 классов  «Программа Физической  культуры. 1-11 классы. Комплексная программа физического воспитания учащихся» В.И.Лях, А.А.Зданевич. (М.: Просвещение,  2014 г.).

           Согласно ФБУП на изучение физической культуры отводится 3  часа в неделю, 102 часа в год, всего 204 часа в 10-11 классах. Третий час на преподавание учебного предмета «Физическая культура» был введён приказом Минобрнауки от 30 августа 2010 г. № 889. В приказе было указано: «Третий час учебного предмета «Физическая культура» использовать на увеличе​ние двигательной активности и развитие физических качеств обучающихся, внедрение современных систем физического воспитания». Третий час урока физической культуры – плавание.
          Программа обеспечивает обязательный минимум подготовки учащихся по  физической культуре, определяемый образовательным стандартом.

Рабочая программа составлена с учетом учебно-методического комплекта:
Лях В.И., Зданевич А.А. Физическая культура. 10-11 классы. М.:Просвещение, 2016. 

